Vychovny plan péée v détské skupiné NASE skupinka

Nase motto: | maly ¢lovék muiZze mit velké sny.

V nasi skupince mame maly vékové smiSeny kolektiv do 12 déti. Vékové rozmezi je od 1,5-4
let. Vidy se snazime aby veskeré nase vychovné i pecovatelské Cinnosti byly zaméreny na
podporu viestranného rozvoje détské osobnosti. Je dulezité podporovat rozvoj znalosti a
dovednosti ditéte. Nesmime vSak zapominat na individuality osobnosti a potfeby kazdého
ditéte a specifika jeho véku. Pro déti vytvatime prijemné prostiedi, které je zaloZzeno na
uréitém rytmu a rfadu, ktery doddva ditéti pocit jistoty a bezpeci. Fungovani zafizeni je
zaloZeno na pocitu spokojenosti a divére nejen u déti, ale také u dospélych.

Ve vychovné vzdélavacim plsobeni poskytujeme dostatek prostoru k vlastnimu vyjadreni
déti. BEhem dne se stfidaji spontdnni, fizené, skupinové i individualni ¢innosti.

Hru vnimame jako nejlepsi, prirozeny, aktivizac¢ni a vychovny prostfedek k upeviovani
spolecenskych, estetickych a etickych zasad déti.

Z hlediska vychovného zaméreni dbdme na rozvoj rozumové vychovy prostiednictvim
didaktickych her zamérenych na rozvoj feci, slovni zasoby, rozvoje mysleni.

Aktivity a ¢innosti v détské skupiné:

- hudebni - rozvoj sluchového vnimani a slovni zasoby, osvojovani pisni, koordinace
pohybu podle hudby, vyuziti hudby k osvojovani socialnich roli, seznamovani s
uméleckymi dily,

- pohybové —rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje ditéte, rozvoj
spravného ruastu, podpora fyzické zdatnosti, rozvoj sebeobsluznych dovednosti,
zdravych navyka, vytvareni fyzické pohody,

- vytvarné —rozvoj predstavivosti, kreativity a fantazie, jemné motoriky, vytvarnych
dovednosti, seznamovani s uméleckymi dily, osvojovani okolni skutecnosti vytvarnou
formou, vztahy mezi lidmi a vécmi i vzajemné souvislosti, osvojovani prace s
materidly, sezndmeni se s vytvarnymi technikami, rozvoj dovednosti vyjadrit
prostfednictvim vytvarné techniky pocity, zazitky atd.

- krozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti — rozvoj komplexniho pohledu na svét,
rozvoj jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou predstavivost),
osvojeni poznatkl z prirodnich, spole¢enskych a technickych véd,

- krozvoji estetického vnimani — rozvoj estetického citu ke svému okoli, sezndmeni se
snékterymi uméleckymi dily, vnimani krasy mimo umélecka dila, rozvoj vnimani
uméleckych a kulturnich podnéta.




wve

Obsah vychovné Cinnosti tvori zejména tyto oblasti:

- svét kolem nas (rodina, kamaradi, bydlisté, détska skupina),

- Zivot v rocnich obdobich,

- lidské télo,

- priroda kolem nds (Zivy i nezivy svét kolem nas, jak se o pfirodu starat a jak ji chranit),

- cestovani (dopravni prostredky, kontinenty),
- colidé délaji (profese, sport, kultura).

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi¢eni, manipulacnich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebné pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti smérujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpedi, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k
prevenci Urazl, fe¢ovych a rytmickych cviceni, slovnich hddanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovor, prace s knihou (¢teni, prohlizeni), pfednesu, zpévu, vypravéni,
poslechem pohddek a pfibéhu, interpretaci zazitk(, pfimym pozorovanim, manipulaci s
predméty a riznymi materialy, formou namétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvareni
pojmu, cviceni organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cvi¢eni na
projevovani citd, vyletd do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a
tvurcich aktivit, neverbdlnich komunikaénich aktivit, cinnosti ve skupinach, socialnich a
interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou pfipravy a realizaci spole¢nych
zdbav a slavnosti, ¢innosti pribliZujicich svét kultury, ¢innosti k ziskavani orientace v okoli,
pouceni o moznych nebezpecénych situacich a zplsobech, jak se chranit atd.

Jednotlivé Cinnosti jsou pfizplsobeny véku, individualité a potfebam ditéte s ohledem na
jednotliva ro¢ni obdobi a specifika jednotlivych mésica.

Podrobny plan s tematickym obsahem je zpracovan na kazdy mésic zvlast a je k nahlédnuti u
pecujicich osob v détské skupiné.
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Zari

Tematicky zaméfeno na poznavani nového prostifedi novych kamarada a ucitelek.

Béhem prvniho mésice v nasi skupince se budeme seznamovat s novym prostredim,
hrackami, kamarady, personalem Skolky a béZnym dennim reZimem. Budeme se snaZit o co
nejklidnéjsi adaptaci novych déti a zvladnuti odlouceni od rodi¢li. Kazdé dité si vybere svou
novou znacku, ktera ho bude provazet celou dobu v nasi skupince a bude se ji snazit
zapamatovat. S détmi prozkoumame nové hracky a budeme se snazit naucit je, Ze kazda
hracka md své misto.

Rijen.

Tematicky zaméren na pocasi.

V fijnu si budeme povidat o zméndch pocasi a prichazejicim podzimu. Jaké mdme pocasi, co
se déje na podzim. Budeme si ukazovat prirodniny a vytvaret z nich nejrlzné;jsi vyrobky.
Rikadla s pohybem, ndcvik jednoduchych pisnicek.



Listopad
Tematicky zaméren na svét okolo, Zivot v lese.

Budeme u déti vytvaret a rozvijet povédomi o Zivé a nezivé prirodé a o jejich zménach.
Osvojime si zakladni poznatky o lese a zvifatkach, které tam Ziji, o rostlinach, které tam
rostou a o houbach. Spolecné si vydlabeme dyni a udélame si karneval.

Prosinec

Tematicky zaméreno na vanocni svatky.

Déti seznamime s tradicemi Mikulase, Tri kral( a Vanoc. Budeme se snaZit navodit atmosféru
tohoto krasného obdobi. S détmi si nazdobime prostory nasi skupinky a ozdobime si
pernicky. Nauc¢ime se nové pisnicky a rikadla.

Leden

Tematicky zaméfen na zimni radovanky, pfiroda a zvifata v zimé.

S détmi budeme pozorovat jak se pfiroda méni béhem zimniho obdobi. Jaké mame pocasi, co
mulzZeme v zimé délat a jak se oblékdme do chladného pocasi. Vratime se ke zviratkim

z podzimniho tématu (listopadu), a povime si, jak travi zimu. Spole¢né si udélame ,,snéhulaci

"

den”.

Unor

Tematicky zaméfena na zimni sporty a télo.

Jaké mame zimni sporty, co se ke kterému sportu pouZiva a jak sportovec vypada. Spolecné
s détmi zaZijeme v nasi skupince ,,zimni olympiadu“. Rekneme si jak takovy sportovec cvidi.
S détmi procviéime casti téla a uvédoméni si svého téla.

Brezen

Tematicky zaméren na povolani.

Povime si jakd zndme povolani a co které povolani k praci potfebuje. Néktera z nich si také
vyzkouSime a ztvarnime.

Duben

Tematicky zaméfen na zmény v prirodé, prichod jara.

Budeme si s détmi povidat o jaru. Jaké jsou zmény v ptirodé a jak se chovaji zviratka.
Naucime se pozndvat zvifatka a jejich mladatka a také zakladni jarni kvétiny. Zaméfrime se na
vnimani zmén v pocasi, fekneme si jak vznikd duha, dést a jak se do takového pocasi
oblékdame. V tomto tématu budou zarazeny také Velikonoce. Vyrobime si Velikono¢ni vajicka
a spolecné si je vyzdobime.

Kvéten

Tematicky zaméren na pohadkovy svét.

Budeme si povidat o zndmych pohadkach a jednotlivych pohadkovych bytostech. Rekneme si
jaky je rozdil mezi dobrem a zlem a jak se spravny pohdadkovy princ a princezna chovaji.

K pohadkam patfti také kniha. Budeme se snazit déti navést, jak se maji spravné chovat ke
knize a jak v ni listovat. Do tohoto tematického bloku zapojime predevsim détskou fantazii,
logické uvaZovani, slovni zasobu a spolecenské normy.



Cerven

Tematicky zaméren na cestovani a rodinu.

S détmi si poviddme o rodiné, jejich ¢lenech a rolich. Zamérime se na pozitivni vnimani
rodiny a nejblizSich ¢lend. Dllezité je i kamarddstvi a jak se spravné ke svému kamaradovi
chovat. Spojily jsme dvé témata. Cestovani a rodinu. Myslime si, Ze tyto témata spolu Uzce
souvisi. Vydame se spole¢né na vylet po okoli nasi skupinky. Rekneme si, kam mazeme
cestovat, jakymi dopravnimi prostredky a co bychom si s sebou méli zabalit. Zapojime hlavné
napodobu, improvizaci a détskou predstavivost.

Cervenec - Srpen

Prazdninovy provoz

Veskeré aktivity a ¢innosti se budou odvijet od prazdninového rezimu, poctu déti a jejich
zajmQ.

Pro dosazeni naplanovanych mésicnich aktivit nam napomahaji tyto innosti:

- vytvarnd dinnost - kresleni, malovani, obtisky, prace s papirem a dalSimi materialy,
modelovani, razitkovani,

- pohybové hry - rozcvicky, cviceni s hudbou, hry, détska jéga, prekazkova draha,
tanecky,

- hudebni €innost - poslech hudby, zpivani, nacvik novych pisni, Orffovy hudebni
nastroje,

- didaktické hry - rozvoj psychomotorickych dovednosti,

- individudIni hra — spontanni hra s ohledem na pfani ditéte

VySe uvedené Cinnosti jsou zafazovany aktudlné dle potreb déti s ohledem na ¢asovou
narocnost prizplisobenou jejich véku.






